
육류 가금류 생선 조개류 및 계란

과 같은 동물성 식품을 생으로 먹

거나 덜 익혀 먹을 때 식품 매개 질

병의 위험을 초래할 수 있는 유해

한 바이러스 및 박테리아를 포함하

는 경우가 가끔 있습니다 어린이

임산부 노인 및 면역 체계가 손상

된 사람들이 특히나 이런 부분에 

취약합니다

오리건주 식품 위생 규칙은 모든 

소비자에게 동물성 식품을 생으

로 또는 덜 익혀서 먹을 때 위험

성이 높아진다는 사실을 알릴 

수 있도록 서면으로 작성한 소

비자 권고문을 요구합니다 소

비자 권고문은 다음과 같이 두 

개의 부분으로 구성됩니다

정보 표시 및 주의사항 알림

정보 표시는 생으로 또는 덜 익

힌 또는 그렇게 주문할 수 있

는 동물성 식품 또는 생으로 

또는 덜 익힌 재료가 포함된 동

물성 식품을 명확하게 식별하는 

서면 안내입니다 정보 표시에

는 반드시 다음이 포함되어야  

합니다

• 한쪽 껍질을 제거한 반각굴 생

굴 날계란 시저 샐러드" 햄

버거 주문 시 조리 가능 와 같

이 동물성 식품에 대한 설명

또는

• 생으로 또는 덜 익힌 상태로 제

공하거나 생 재료 또는 덜 익힌 

재료를 포함하는 동물성 식품

에 별표를 표시한 후 각주에 

이와 같은 안내 문구를 명시하

여 해당 동물성 식품을 식별

주의사항 알림은 생으로 또는 덜 익

힌 동물성 식품을 섭취 시 주의해야 

하는 건강 위험에 관한 서면 안내입

니다 주의사항 알림에는 정보 표시

가 필요한 동물성‑식품에 별표를 표

시하고 각주에 다음과 같은 안내 문

구를 명시합니다

• 생으로 또는 덜 익힌 육류 가
금류 해산물 조개류 또는 계란
을 섭취하면 식품 매개 질병의 
위험이 증가할 수 있습니다”  
또는 

• “생으로 또는 덜 익힌 육류 가
금류 해‑산물 조개류 또는 계란
을 섭취하면 특히 특정 질병이 
있는 경우 식품 매개 질병의 위
험이 증가할 수 있습니다” 또는
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공중 보건의 근거: 

적절한 가열 처리를 거치지 않은 

동물성 식품은 식품 매개 질병을 

유발하는 생물학적 인자를 함유

할 수 있어 소비자에게 위험합니

다. 이 권고문의 목적은 모든 소비

자에게 동물성 식품을 생으로 또

는 덜 익혀서 먹을 때 위험성이 

높아진다는 사실을 알리는 것입

니다.    
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